%tgrafz’omma&sage
zZur nac[[a/fggen Lgnf(grafz’on unaf CSntspannung

In meiner Praxis werden Sie nicht auf herkdmmliche Weise
massiert, bei der es lediglich um die Lockerung einer Verspannung
geht.

Mein Ansatz ist ein gemeinsames, achtsames Hinein-sptliren in den
Korper. In die Spannung, in den Moment. Hierdurch berthre ich
tiefere Ebenen wie die Emotionen und die Energieebene.

Des Weiteren bewirken die Massagen nachhaltige Integration und ein tiefes Loslassen des
Erlebten in der stattgefundenen Sitzung bei Orgodynamik® oder Energie- und
Atemarbeit.

Die integrativen Massagen kdnnen die eigentliche Wurzel, das wesentliche Thema,
wodurch die Spannung entstanden ist, berihren. Der Ausdruck Uber die Muskulatur ist in
den meisten Fallen lediglich der Versuch der Seele, den Menschen auf eine "Fehlhaltung"
/ "Stérung" aufmerksam zu machen.

gCozygzassage

Die Kopfmassage wird mit anderen Massagen kombiniert, kann aber
auch als intensive Form allein gebucht werden. Mit warmem Ol.
Hierbei werden Ihre Kopfhaut, die Stirn, Schlafen, Augen
Kieferpartie sowie das ganze Gesicht, der Hals und das Dekolletee
mit streichenden und ziehenden Massagebewegungen durch meine
Hande gelockert und entspannt.

Danach werden Sie sich wie neu geboren und entspannt flihlen.

Dauer: 1 Std.

&é‘né?‘iassage

ganzkdorperlich

Alle groBen und kleinen Gelenke werden mit warmem Ol massiert
und anschlieBend durch leichten Zug und Druck (Traktionstechnik)
: bewegt. Dadurch werden Ablagerungen und Schadstoffe in den

'; sy Gelenkspalten geldst und Uber die Lymphbahnen abtransportiert.
Mit Kopfmassage und inkl. 10 min Nachruhzeit.

v Eine entspannende und vitalisierende Massage zur starkeren

S Kérperwahrnehmung und Regeneration.

Dauer: 1,25 Std.



Lpuéhgmassage

ganzkorperlich

Hierbei werden alle groBen und kleinen Gelenke der Arme, Beine und
des Rumpfes durch leicht schwingende /schiittelnde Bewegungen
gelockert. Mit Kopfmassage und inkl. 10 min Nachruhzeit.

Eine entspannende Massage zur Regeneration und zum Loslassen ...

Dauer: 1,25 Std.

gjntuz’fz've L%a&sage

ganzkorperlich

Uberraschend, spielerisch und spontan.

Bei dieser Massage entscheiden Sie, wie und womit ich
Sie berlhre.

Zart, fest, mit Druck, mit weichem Fell, mit Tichern,
dem Sensus Magnus, meinen Hénden, mit warmem Ol
0.a. Sie bestimmen jeden Moment neu, was und wie
Sie, Ihre Seele und Ihr Kérper Berthrung wirklich
brauchen. Mit Kopfmassage und inkl. 10 min Nachruhzeit.

Dauer: 1,5 Std. Ein sinnliches Vergniigen, dass seelisch und koérperlich tief
entspannt!

%rmomﬁsz’erencé k%assage

ganzkoérperlich

Bei dieser Massage massiere ich Sie intuitiv mit meinen Handen und

warmen Ol.
;‘ﬁf\ Mit Kopfmassage und inkl. 10 min Nachruhzeit.
3 ! Diese Massage ladt mit ihren ruhigen, flieBenden Berihrungen ein zum

5 B

Dauer: 1,25 Std.

Entspannen, still werden und genieBen.



ﬂuss fre[cénassage

ganzkorperlich

Mit leicht festem, ziehendem Druck werden Arme Beine, der Korper

ausgestrichen.
Mit Kopfmassage und inkl. 10 min Nachruhzeit.

Diese Massage ist gut geeignet, sich im Hier und Jetzt seelisch zu
entspannen.

Dauer: 1 Std.
Massagetermine nach telefonischer Vereinbarung:
0175 / 1524075
Kosten: 1 Std.: 90,- € 1,25 Std.: 120,- € 1,5 Std.: 135,- €

Bitte kommen Sie unparfimiert (auch ohne Rasierwasser), geduscht
und bringen Sie 2 Duschhandtlicher oder ein Laken mit.

Ich verwende nur biologische Korperdle
Zur Auswahl stehen Lavendel oder Arnika-Ol

Bei Nichtinanspruchnahme des abgesprochenen Termins ist der Betrag flir die gebuchte
Gesamtzeit féllig.

Die Bestatigung stellt einen verbindlichen Vertrag dar.

Hinweise: Eine Massage ersetzt keine arztliche Diagnose, Behandlung und Therapie.
Sie ist jedoch eine sinnvolle und unterstitzende Erganzung.

Die in den Bildern dargestellten Massagesituationen sind nachgestellt.
Rezept , psychisch-funktionelle Ergotherapie®

Bei der gesetzlichen Kasse kann dieses
mit einer privaten Ausgleichs-Zuzahlung genutzt werden.

Privates Kassenrezept / Beihilfe 120,- € pro Stunde
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